
 

 

Fredagsmys med 

kastövning 
I Solnahallen 8/3, 22/3, och 12/4 

Gratis deltagande! Medlemskap krävs ej! 

Klubben bjuder på tacos innan träningen! 

Lär dig pricka mål! OBS! Begränsat antal platser. 

12/4 har vi även utbildning i hjärt,- lungräddning. 
 

Anmälan: Via formulären: 

22/3: https://forms.office.com/r/tcT1AtDAd7 

12/4: https://forms.office.com/r/vHxgzGw80N 

Start:   kl 18.30 

Tacos:  18.00-18.30 i restaurangen på övre plan 

 

Aktiviteterna lämpar sig för nedan grupper: 

 

För dig som vill prova-på till elit! 

Välkomna! 
Enskede Sportfiskeklubb 

Kontaktperson Mårten Wall, 070-491 58 72, marten.wall@esfk.se 


